
ねんりんピック彩の国さいたま２０２６水泳交流大会 開催要項 
 

1 主  催  厚生労働省 埼玉県 さいたま市 一般財団法人長寿社会開発センター 川口市 

2 共   催   スポーツ庁 

3 主  管  一般社団法人埼玉県水泳連盟 

4 後  援  公益財団法人 日本水泳連盟 

5 期  間  令和 8 年 11 月 7 日(土)～11 月 9 日(月) 

6 会  場  川口市立東スポーツセンター プール（25mx9 レーン） 

       〒332-0003 川口市東領家 2 丁目 27 番 1 号 TEL：048－222-4990 

7 大会日程  （注）大会日程は変更の場合あり。 

 ①総合開会式 11 月 7 日（土） 9：00～12；28 熊谷スポーツ公園 陸上競技場 

 ②代表者会議 11 月 7 日（土） 15：30～16：30 川口市東スポーツセンター 

 ③前日練習  11 月 7 日（土） 16：00～18：00 川口市東スポーツセンタープール 

 ④競技 

  （第 1 日） 11 月 8 日（日）10：30～17：00 

  （第 2 日） 11 月 9 日（月）9：30～15：00 

 ⑤表彰式   11 月 8 日（日）随時 

        11 月 9 日（月）随時   

 ⑥閉会式   11 月 9 日（月）15：00～15：30 

８．大会規定  ① 参加者の年齢は、60 歳以上（昭和 42 年 4 月１日以前に生まれた人）とする。 
          また、定期的に週１回以上の練習を行っていることとする。 

        ② 個人種目は、１人 2 種目以内、リレー種目は、１人 2 種目以内とする。 

９．競技規則  ① 大会開催時点での公益財団法人日本水泳連盟競技規則及び一般社団法人日本マスター

ズ水泳協会競技規則を準用する。 

② すべてタイムレース決勝とする。 

10．年齢区分  ① 個人種目 

         ア、60 歳～64 歳 イ、65 歳～69 歳 ウ、70 歳～74 歳 エ、75 歳～79 歳 

         オ、80 歳～84 歳 カ、85 歳～89 歳 キ、90 歳以上 

      

     ②リレー種  

ア、  ４人の合計年齢が 280 歳以下の部  

イ、  ４人の合計年齢が 281 歳以上の部  

        ③競技種目は次のとおり  

競技日程 種目 距離 区分 性別 

11月 8日 ・背泳ぎ・平泳ぎ 

・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ・自由形 

50ｍ 

(短水路) 

個人 男子・女子 

(第1日目) 混合メドレーリレー 4×25ｍ リレー 男女各2名 

11月 9日 ・自由形・ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

・背泳ぎ・平泳ぎ 

25ｍ 

(短水路) 

個人 男子・女子 

（第2日目） 混合フリーリレー 4×25ｍ リレー 男女各2名 

11、    ・ねんりんピックさいたま 2026 出場希望申請書を(一社)和歌山県水泳連盟普及委員会まで  

提出先 FAX (073)473-1190   5 月 31 日（日）必着  
12.その他  ・和歌山県の出場人数は８名（男４名、女４名）となっております。出場希望者が多数の場

合は選考させて頂きます。 

・和歌山県チームの選手選考に選ばれた方は、和歌山県選手団ユニフォーム（約 16,000 円、

一部助成あり）が必要で自己負担となります。（わかやま大会のユニフォームと同じ物で

お持ちの方は購入不要）旅費・宿泊費・お弁当代・保険料は参加方法により異なります。 

 

・質問等は、普及委員会 福嶋まで連絡下さい。 （080―3250－2474） 


