
和歌山県歴代１０傑（男子） 2026.04.01現在

　　５０ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1  22.57 冨田　一穂 ＊ WakayamaST H27.04.09 日本選手権
2  22.85 兵頭　洋樹 ＊ 和歌山県 H26.09.13 国民体育大会
3  22.93 下田　　瑛 ＊ 和歌山県 H27.04.09 日本選手権
4    23.10 名倉　和希 ＊ WakayamaST H25.11.24 秋葉山選手権
5    23.30 土井　脩矢 大３ 和歌山県 H30.09.17 国民体育大会
6    23.38 西　　勇柊 大３ 和歌山県 R01.09.15 国民体育大会
7    23.52 山原　正義 大４ 和歌山県 H18.10.02 国民体育大会
8    23.57 平　　拓也 ＊ WakayamaST H26.06.14 県選手権
9    23.66 安井　健斗 ＊ 和歌山県庁 R05.06.10 県選手権
10    23.71 中筋　勘太 ＊ ADむそたSC R03.07.25 県年齢別選手権

　１００ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1    50.27 名倉　和希 ＊ WakayamaST H26.04.10 日本選手権
2    50.83 中谷　尚樹 ＊ WakayamaST H27.05.23 ジャパンオープン
3    50.96 冨田　一穂 ＊ WakayamaST H27.04.11 日本選手権
4    51.00 宮本　健史 大４ 和歌山県 H28.09.10 国民体育大会
5    51.40 榎本　光時 中３ JAPAN R08.03.17 シンガポール2026
6    51.36 兵頭　洋樹 ＊ WakayamaST H25.07.28 県選手権
7    51.47 西　　勇柊 大３ 和歌山県 R01.09.15 国民体育大会
8    51.64 下田　　瑛 ＊ WakayamaST H26.06.15 県選手権
9    51.72 西本　憲伸 大２ ADむそたSC R02.11.28 秋葉山選手権
10    51.74 平　　拓也 ＊ WakayamaST H25.05.25 ジャパンオープン

　２００ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1  1:49.85 中谷　尚樹 ＊ WakayamaST H27.04.08 日本選手権
2  1:51.67 中村　優太  大３ ADむそたSC R08.06.07 県選手権
3  1:51.99 西本　憲伸 大３ ADむそたSC R04.03.13 県ジュニア春季
4  1:52.37 名倉　和希 ＊ WakayamaST H25.11.24 秋葉山選手権
5  1:52.47 西　　勇柊 高２ 和歌山県 H26.09.12 国民体育大会
6  1:52.50 宮本　健史 高３ 海南高校 H24.08.18 全国高校総体
7  1:53.59 中山　　響 高１ パルワカヤマ R03.03.07 県ジュニア春季
8  1:53.60 山本　悠暉 高３ パル彩の台 H26.08.28 全国JOC夏季
9  1:53.72 冨田　一穂 高３ 海南高校 H21.08.18 全国高校総体
10  1:54.02 榎本　光時 中３ 岩出中学 R07.08.07 近畿中学総体

　４００ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1  3:50.42 山本　耕平 大４ 和歌山県 H25.09.13 国民体育大会
2  3:51.13 松本　紳吾 大１ 和歌山県 H26.09.12 国民体育大会
3  3:56.07 木村　匡克 大３ 和歌山県 H29.09.16 国民体育大会
4  3:56.20 中山　 響 高３ パルワカヤマ R04.11.12 秋葉山選手権
5  3:56.97 宮本　竜成 高２ パルワカヤマ H30.08.25 全国JOC夏季
6  3:58.22 中村　優太 大３ ADむそたSC R07.06.08 県選手権
7  3:58.90 藤本　遥介 高３ 星林高校 H23.07.24 近畿高校総体
8  3:59.27 山本　悠暉 高３ パル彩の台 H26.08.29 全国JOC夏季
9  3:59.80 南出　大伸 高３ 海南高校 H26.06.15 県選手権
10  4:00.04 宮本　健史 高３ 海南高校 H24.05.26 ジャパンオープン



和歌山県歴代１０傑（男子） 2026.04.01現在

１５００ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 15:17.76 中山　 響 高３ パルワカヤマ R04.12.01 ジャパンオープン
2 15:23.60 宮本　竜成 高２ パルワカヤマ H28.05.20 ジャパンオープン
3 15:39.74 南出　大伸 高３ 海南高校 H26.07.23 近畿高校総体
4 15:45.07 山本　耕平 高３ 海南高校 H21.08.18 全国高校総体
5 15:48.25 松本　紳吾 高３ ドルフィンSS H25.08.28 全国JOC夏季
6 15:50.66 木村　匡克 高３ 海南高校 H26.08.18 全国高校総体
7 15:59.17 中村　優太 大１ ADむそたSC R05.06.10 関西選手権
8 15:59.45 原　　直毅 高３ 海南高校 H18.08.19 全国高校総体
9 16:02.25 藤本　遥介 高３ 星林高校 R05.07.22 近畿高校総体
10 16:07.81 土井　脩矢 高１ 和歌山北高校 H25.08.18 全国高校総体

　　５０ｍ背泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1    26.98 安井　健斗 ＊ 和歌山県庁 R05.07.09 県年齢別
2    27.00 湯川　真司 高３ パルワカヤマ H19.08.26 全国JOC夏季
3    27.19 横川　大佑 高３ パルワカヤマ R06.02.18 AA級大会
4    27.59 岡本　匡史 高２ ADカツラギSS H25.09.22 和歌山地域SC選手権
5 27.84 野﨑　健裕 高２ 粉河高校 H28.09.04 県高校新人選
6 27.86 榎本　光時 中３ ADカツラギSS R08.03.08 県ジュニア春季
7 27.88 中筋　勘太 ＊ ADむそたSC R03.06.13 県選手権
8 27.92 髙橋　佑太 ＊ ADむそたSC H27.06.27 県選手権
9    27.92 堀口　一樹 高２ ADむそたSC H29.06.11 県選手権
10 27.99 木村  峻大 ＊ 和歌山県庁 H18.07.29 県選手権

　１００ｍ背泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1   57.10 大竹　雅也 大１ 和歌山県 H27.09.13 国民体育大会
2   57.64 筒井　大貴 大３ 和歌山県 H21.09.13 国民体育大会
3  57.98 湯川  真司 高３ 近畿 H19.10.06 JSCAブロック対抗
4    58.18 木村　峻大 大４ 和歌山県 H17.09.11 国民体育大会
5   58.84 安井　健斗 ＊ 和歌山県庁 R05.06.11 県選手権
6   59.22 横川　大佑 高３ パルワカヤマ R05.05.21 近畿SC選手権
7   59.25 中谷　尚樹 大４ 和歌山県 H25.09.15 国民体育大会
8   59.39 立花  大輔 高２ 星林高校 H08.04.04 日本選手権
9   59.66 中筋　勘太 高２ 和歌山北高校 H26.07.22 近畿高校総体
10   59.77 松島　有志 高３ 和歌山北高校 H22.09.12 国民体育大会

　２００ｍ背泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 2:06.43 大竹　雅也 高３ 和歌山西高校 H25.07.23 近畿高校総体
2 2:06.89 立花  大輔 高２ 星林高校 H08.04.04 日本選手権
3 2:08.42 筒井　大貴 高３ 和歌山北高校 H18.08.19 全国高校総体
4 2:09.26 中筋　勘太 高２ 和歌山北高校 H26.06.14 県選手権
5 2:09.44 松島　有志 高２ 和歌山北高校 H21.07.26 近畿高校総体
6 2:09.97 土井　脩矢 高２ 和歌山北高校 H26.09.28 県ジュニア夏季
7 2:10.20 濱田　真大 中３ 紀伊中 H29.07.22 県中学総体
8 2:10.53 木村  峻大 高３ 星林高校 H13.08.19 全国高校総体
9  2:10.89 湯川  真司 高１ 和歌山県 H17.09.11 国民体育大会
10  2:10.89 横川　大佑 高３ パルワカヤマ R05.10.01 地域SC選手権



和歌山県歴代１０傑（男子） 2026.04.01現在

　　５０ｍ平泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 29.47 川合　慧卓 ＊ WakayamaST H29.11.11 秋葉山選手権
2 29.55 南　　佳樹 ＊ ADむそたSC H26.11.22 秋葉山選手権
3 29.56 曽根　拓真 高３ 海南市SC H31.02.17 地域AA級
4    29.78 武内　孝太 大２ FINE ST R08.02.15 AA級大会
5 29.88 戸谷　柊太 高３ パル彩の台 R06.10.06 地域SC選手権
6    30.05  口広　健慎  中３ ADカツラギSS R07.11.15 秋葉山選手権
7 30.06 吉田　尚平 高２ パルワカヤマ R03.09.26 県ジュニア夏季
8 30.07 岡本　一晟 高３ 和歌山北高校 H26.09.28 県ジュニア夏季
9 30.27 秦野　健人 ＊ ナガSC H24.07.29 県選手権
10 30.29 操本  隆紀 ＊ パル紀の川 H08.07.31 県選手権
10 30.29 永山　礁太 高３ 和歌山北高校 H28.11.12 秋葉山選手権

　１００ｍ平泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 1:01.71 上西　穂高 大４ 和歌山県 H27.09.12 国民体育大会
2 1:01.80 松島　圭佑 大３ 和歌山県 H23.09.10 国民体育大会
3 1:02.54 川合　慧卓 大２ 和歌山県 H25.09.14 国民体育大会
4 1:04.76 南　　佳樹 ＊ ADむそたSC H26.11.23 秋葉山選手権
5  1:04.78 岡本　一晟 高３ 和歌山北高校 H26.08.20 全国高校総体
6  1:05.12 山本喜一郎 大３ 和歌山県 H15.09.14 国民体育大会
7 1:05.24 曽根　拓真 高３ 海南高校 H30.06.09 県選手権
8 1:05.31 岩﨑　健人 高２ パルワカヤマ H29.11.12 秋葉山選手権
9  1:05.63 吉田　力哉 高３ パル彩の台 H26.05.18 近畿SC選手権
10  1:05.71 藤原　直輝 高２ 和歌山県 H25.09.15 国民体育大会

　２００ｍ平泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 2:14.59 川合　慧卓 ＊ WakayamaST H28.07.10 県年齢別選手権
2 2:15.69 松島　圭佑 高３ 和歌山北高校 H20.08.17 全国高校総体
3 2:17.21 岡本　一晟 高３ 和歌山県 H26.09.12 国民体育大会
4 2:18.11 山本喜一郎 高３ 和歌山県 H12.09.09 国民体育大会
5 2:19.26 戸谷　柊太 高３ レインボー R07.03.09 県ジュニア春季
6 2:19.97 上西　穂高 高３ 橋本高校 H23.08.29 全国JOC夏季
7 2:20.40 南　　佳樹 高３ 和歌山県 H21.09.11 国民体育大会
8 2:21.37 藤原　直輝 高１ ナガSC H25.09.22 和歌山地域SC選手権
9 2:21.67 東山　周史 高３ パルワカヤマ R05.06.11 県選手権
10 2:21.69 岩﨑　健人 高２ パルワカヤマ H29.11.11 秋葉山選手権

　　５０ｍバタフライ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 23.87 榎本　光時 中３ JAPAN R08.03.21 シンガポール2026
2 24.79 兵頭　洋樹 ＊ WakayamaST H25.11.24 秋葉山選手権
3 24.82 榎本　光時 中２ ADカツラギSS R07.03.20 日本選手権
4 24.98 冨田　一穂 ＊ WakayamaST H27.07.12 地域A・AA級
5 25.11 根来　智徳 高３ 和歌山北高校 H29.08.28 県高校新人選
6 25.16 湯川　将気 大２ ADむそたSC R07.03.09 県ジュニア春季
7 25.17 西本　憲伸 大２ ADむそたSC R03.03.07 県ジュニア春季
8 25.21 土井　脩矢 高３ 和歌山北高校 H28.02.21 KONAMI OPEN
9 25.32 仲岡　唯斗 大４ ＭＧナガ H29.11.12 秋葉山選手権
10 25.40 野﨑　健裕 高３ 粉河高校 H29.08.28 県高校新人選



和歌山県歴代１０傑（男子） 2026.04.01現在

　１００ｍバタフライ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1    53.07 榎本　光時 中３ JAPAN R08.03.20 シンガポール2026
2 53.85 土井　脩矢 大３ 和歌山県 H30.09.15 国民体育大会
3 54.03 平　　拓也 ＊ WakayamaST H26.04.13 日本選手権
4 54.44 中谷　尚樹 ＊ WakayamaST H26.04.13 日本選手権
5 54.50 根来　智徳 高３ 和歌山北高校 H29.08.20 全国高校総体
6 54.94 榎本　光時 中２ JAPAN R06.12.15 Queensland
7 55.39 冨田　一穂 ＊ WakayamaST H27.07.12 地域A・AA級
8    55.87  山本　颯太  高１ パル紀の川 R07.10.12 和歌山地域SC選手権
9 56.27 湯川　将気 大２ ADむそたSC R06.06.09 県選手権
10 56.37 杉本  浩孝 高３ 県和歌山商業高校H13.08.20 全国高校総体

　２００ｍバタフライ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 2:02.73 土井　脩矢 高３ 和歌山県 H27.09.12 国民体育大会
2 2:03.19 南出　大伸 高３ 海南高校 H26.06.14 県選手権
3 2:03.59  山本　颯太  高１ パル紀の川 H28.03.08 県ジュニア春季
4 2:03.71 上西　　大 高３ 和歌山北高校 H30.08.18 全国高校総体
5 2:04.28 戸田　喬介 高３ 和歌山県 H24.09.16 国民体育大会
6 2:05.17 榎本　光時 中３ ADカツラギSS R08.03.08 県ジュニア春季
7 2:05.48 根来　智徳 高３ 和歌山北高校 H29.08.28 県高校新人選
8 2:05.70 仲岡　唯斗 高３ ナガSC H25.05.18 JSCA近畿SC選手権
9  2:06.33 横山　雄大 高３ 和歌山北高校 H17.08.18 全国高校総体
10 2:06.81 稲垣　智哉 高３ 海南高校 H23.07.23 近畿高校総体

　２００ｍ個人メドレー
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1  2:01.97 中谷　尚樹 大４ 和歌山県 H25.09.13 国民体育大会
2  2:05.16 戸谷　柊太 高３ 紀北工業高校 R06.08.17 全国高校総体
3 2:06.24 立花  大輔 大４ 和歌山県 H13.09.08 国民体育大会
4  2:07.27 平林　侑島 高３ FINE ST R06.06.09 県選手権
5 2:08.38 榎本　光時 中３ ADカツラギSS R08.03.08 県ジュニア春季
6  2:09.06 西本　憲伸 高３ 市立和歌山 H30.07.23 近畿高校総体
7  2:09.27 土井　脩矢 高３ 和歌山北高校 H27.11.21 秋葉山選手権
8  2:10.56 大竹　雅也 高１ 和歌山県 H23.09.11 国民体育大会
9  2:10.75 髙橋　佑太 中３ 有功中学校 H17.08.23 全国中学総体
10  2:11.47 仲岡　唯斗 高３ 和歌山北高校 H25.09.01 県ジュニア夏季

　４００ｍ個人メドレー
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 4:19.65 中谷　尚樹 ＊ WakayamaST H27.04.12 日本選手権
2 4:30.31 戸谷　柊太 高３ パル彩の台 R06.07.23 近畿高校総体
3 4:32.56 木村　匡克 高３ 海南高校 H26.08.27 全国JOC夏季
4 4:32.84 平林　侑島 高３ FINE ST R06.06.08 県選手権
5 4:38.58 戸谷　優太 高２ 和歌山北高校 R03.06.09 県高校総体
6 4:39.25 宮本　竜成 高１ パルワカヤマ H28.11.13 秋葉山選手権
7  4:39.40 立花  大輔 高３ パルワカヤマ H09.08.26 全国JOC夏季
8  4:39.75 髙橋　佑太 中３ 和歌山県 H17.09.11 国民体育大会
9 4:39.79 仲岡　唯斗 高２ 和歌山北高校 H24.07.28 県選手権
10 4:41.02 前田　竣介 高３ 和歌山北高校 H30.06.07 県高校総体



和歌山県歴代10傑(女子) 2026.04.01現在

　　５０ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 25.39 榎本　裕月 高３ 粉河高校 R07.08.18 全国高校総体
2 25.69 住岡　叶夢 大３ 和歌山県 R01.09.16 国民体育大会
3 25.73 押川　里奈 ＊ 和歌山県 H26.09.14 国民体育大会
4 25.76 武中香奈枝 大４ 和歌山県 R05.09.23 国民体育大会
5 25.76 内田さくら 大３ 和歌山県 R07.09.14 国民スポーツ大会
6 25.85 土井　香凜 大４ 和歌山県 R05.09.24 国民体育大会
7 26.40 濱野　美海 高１ 田辺高校 R03.08.17 全国高校総体
8 26.57 山﨑　　光 高３ 和歌山北高校 H30.06.09 県選手権
9 26.59 辻　絵里奈 ＊ カツラギSS H17.02.20 関西選手権

10 26.79 宮脇　　唯 ＊ WakayamaST H26.07.06 県年齢別

　１００ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 54.95 榎本　裕月 高３ 粉河高校 R07.08.20 全国高校総体
2 56.31 武中香奈枝 高３ 和歌山県 R01.09.15 国民体育大会
3 56.65 濱野　美海 大２ 和歌山県 R05.06.11 国民スポーツ大会
4 56.97 押川　里奈 ＊ WakayamaST H26.07.06 県年齢別
5 57.44 橋口　佳世 ＊ ゆうゆうSC H26.08.03 日本実業団
6 57.51 榎本　裕月 中３ ADカツラギSS R04.11.12 秋葉山選手権
7 58.03 住岡　叶夢 高３ 和歌山北高校 H28.06.12 県選手権
8 58.15 内田さくら 高２ 向陽高校 R03.08.20 全国高校総体
9 58.21 山﨑　　光 高３ 和歌山北高校 H30.06.10 県選手権

10 58.23 土井　香凜 中３ 紀伊中学校 H28.08.09 近畿中学総体

　２００ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 2:01.13 榎本　裕月 高３ ADカツラギSS R07.08.24 全国JOC夏季
2 2:03.49 濱野　美海 高３ MGドルフィン R05.06.10 県選手権
3 2:03.61 太田　明成 ＊ WakayamaST H27.05.22 ジャパンオープン
4 2:03.63 武中香奈枝 高３ 和歌山北高校 R01.08.18 全国高校総体
5 2:04.22 橋口　佳世 ＊ WakayamaST H25.04.12 日本選手権
6 2:04.60 笹谷　奈未 高３ 和歌山北高校 H17.04.22 日本選手権
7 2:04.98 浅利　直美 高１ 紀州DSS H09.08.26 全国JOC夏季
8 2:04.98 内田さくら 高３ 向陽高校 R04.08.16 全国高校総体
9 2:05.06 藤本　天海 高２ 和歌山北高校 H31.03.10 県ジュニア春季

10 2:06.47 三浦　彩花 高３ 橋本高校 R04.05.29 関西ジュニア

　４００ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1  4:16.41 太田　明成 ＊ WakayamaST H27.05.23 ジャパンオープン
2 4:18.60 藤本　天海 高３ 和歌山北高校 R01.08.17 全国高校総体
3  4:19.64 若宮あゆみ 大３ 和歌山県 H20.09.15 国民体育大会
4 4:20.91 榎本　裕月 高２ ADカツラギSS R06.05.10 関西ジュニア
5 4:21.44 三浦　彩花 高３ ADカツラギSS R07.05.10 関西選手権
6 4:22.12 笹谷　奈未 高３ 和歌山県 H17.09.11 国民体育大会
7 4:22.81 山下　花織 高３ 和歌山県 H16.09.12 国民体育大会
8 4:22.99 紀之定風羽 中２ ADカツラギSS R07.08.25 全国JOC夏季
9 4:23.39 宮城　紗姫 中３ 和歌山県 H17.09.11 国民体育大会

10 4:24.48 浅利　直美 高１ 和歌山県 H09.09.13 国民体育大会



和歌山県歴代10傑(女子) 2026.04.01現在

　８００ｍ自由形
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 8:50.16 藤本　天海 高３ 和歌山北高校 R01.08.19 全国高校総体
2 8:58.03 紀之定風羽 中２ ADカツラギSS R07.08.18 全国中学総体
3  9:02.05 三浦　彩花 高３ ADカツラギSS R04.05.15 関西選手権
4 9:02.29 宮城　紗姫 中３ 高野口中学校 H17.08.22 全国中学総体
5 9:03.00 田上　侑生 高２ 神島高校 R01.07.22 近畿高校総体
6  9:04.84 若宮あゆみ 高３ 和歌山北高校 H17.07.25 近畿高校総体
7 9:07.95 岩井　春奈 高３ 海南高校 H15.08.18 全国高校総体
8 9:10.15 浅利　直美 中２ 日本 H07.01.20 NSW AG選手権
9  9:12.62 山下　花織 高３ 和歌山北高校 H16.08.27 全国JOC夏季

10  9:13.99 長谷川奈央 高３ パルワカヤマ H25.07.27 県選手権

　　５０ｍ背泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 28.78 山﨑　　光 高２ 和歌山北高校 H29.05.21 ジャパンオープン
2 29.59 宮脇　　唯 高３ 和歌山北高校 H21.08.30 全国JOC夏季
3 30.01 榎本　裕月 高３ ADカツラギSS R07.06.07 県選手権
4 30.02 武中香奈枝 高２ 和歌山北高校 H30.09.23 県ジュニア夏季
5 30.08 大竹　麻友 高１ ADむそたSC H26.05.17 JSCAブロック対抗
6 30.43 久保知亜記 高３ 和歌山北高校 H24.07.28 県選手権
7 30.91 有本麻衣那 高２ 和歌山北高校 H17.07.30 県選手権
8 31.26 松野    錦 高２ 和歌山北高校 H12.08.01 県選手権
9 31.39 三浦　知夏 高２ ADカツラギSS R06.10.06 和歌山地域SC選手権

10 31.45 上野　心優 高２ パルワカヤマ R03.10.24 和歌山地域SC選手権

　１００ｍ背泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 1:01.29 山﨑　　光 ＊ 和歌山県 R05.09.23 国民体育大会
2 1:03.35 宮脇　　唯 高３ 和歌山北高校 H21.07.23 近畿高校総体
3 1:04.30 大竹　麻友 高２ 市立和歌山高校 H27.06.12 県高校総体
4  1:04.38 中西夏奈子 大１ 和歌山県 H21.09.12 国民体育大会
5  1:04.89 榎本　裕月 中３ ADカツラギSS R05.02.19 A・AA級大会
6  1:05.39 有本麻衣那 高３ 和歌山県 H18.10.03 国民体育大会
7 1:05.63 三浦　彩花 高３ ADカツラギSS R04.11.13 秋葉山選手権
8 1:05.66 久保知亜記 高３ 和歌山北高校 H24.07.29 県選手権
9 1:06.25 武中香奈枝 高２ 和歌山北高校 H30.08.27 県高校新人

10 1:06.66 松野    錦 高２ 和歌山北高校 H12.08.26 全国JOC夏季
10 1:06.66 眞邉ひなの 中３ パルポート太田 R07.06.08 県選手権

　２００ｍ背泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1  2:16.56 山﨑　　光 高２ 和歌山北高校 H29.09.24 県ジュニア夏季
2  2:16.92 中西夏奈子 高３ 和歌山北高校 H20.08.19 全国高校総体
3 2:18.36 大竹　麻友 高２ 和歌山県 H27.09.11 国民体育大会
4  2:19.06 有本麻衣那 高３ 和歌山北高校 H18.07.26 近畿高校総体
5 2:19.24 茂野　　希 高３ 和歌山北高校 H23.06.04 浜名湾高校選手権
6 2:20.09 太田　明成 ＊ WakayamaST H27.06.27 県選手権
7 2:20.70 三浦　彩花 高３ ADカツラギSS R04.11.12 秋葉山選手権
8 2:20.89 宮脇　　唯 高３ 和歌山北高校 H21.07.26 県選手権
9  2:21.78 藤井ひかり 中３ ADカツラギSS H24.05.19 近畿SC選手権

10 2:22.72 三浦　知夏 高２ ADカツラギSS R06.06.08 県選手権



和歌山県歴代10傑(女子) 2026.04.01現在

　　５０ｍ平泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1   32.15 田村菜々香 ＊ WakayamaST H27.04.07 日本選手権
1 32.58 吉本　早希 高１ パル彩の台 R03.06.13 県選手権
3    32.72 押川　里奈 ＊ WakayamaST H25.11.23 秋葉山選手権
4 33.51 中尾　有稀 高３ 和歌山北高校 R01.06.09 県選手権
5    33.74 西川奈穂子 中２ カツラギSS H15.08.30 全国JOC夏季
6    33.81 中田　早紀 高２ ADカツラギSS R06.05.18 近畿SC選手権
7    33.81 川端　優實  中１ パル紀の川 R06.08.22 全国JOC夏季
8    33.85 前川知佳子 高１ AD岩出SS H21.08.30 全国JOC夏季
9 34.30 木村愛美香 高１ パル太田 R01.06.30 県年齢別

10 34.74 山本　果奈 中２ ADカツラギSS H26.06.29 和歌山地域SC選手権

　１００ｍ平泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 1:09.20 田村菜々香 ＊ WakayamaST H27.05.22 ジャパンオープン
2 1:10.61 吉本　早希 大２ 和歌山県 R07.09.14 国民スポーツ大会
3 1:12.55 中尾　有稀 高３ 和歌山北高校 R01.06.08 県選手権
4 1:12.94 川端　優實  中１ パル紀の川 R06.08.23 全国JOC夏季
5  1:13.06 西川奈穂子 高３ 伊都高校 H19.07.23 近畿高校総体
6 1:13.94 前川知佳子 高１ 那賀高校 H21.07.25 近畿高校総体
7 1:14.20 山﨑　　光 中３ SCアポロ H27.06.27 県選手権
8 1:14.37 山本　果奈 中２ 妙寺中学校 H26.07.19 県中学総体
9  1:14.57 中田　早紀 高３ ADカツラギSS R07.05.11 関西ジュニア

10 1:14.77 三浦　彩花 高３ 橋本高校 R04.09.03 県高校新人

　２００ｍ平泳ぎ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 2:33.65 吉本　早希 中２ パル彩の台 R01.05.25 近畿SC選手権
2 2:35.74 三浦　彩花 高３ 橋本高校 R04.09.03 県高校新人
3 2:37.37 川端　優實  中２ パル紀の川 R07.05.17 近畿SC選手権
4 2:38.24 前川知佳子 中２ 近畿 H19.10.06 JSCAブロック対抗
5 2:38.40 山﨑　　光 中３ SCアポロ H27.07.05 和歌山地域SC選手権
6 2:39.14 山本　果奈 中３ ADカツラギSS H27.05.30 関西選手権
7 2:39.23 中尾　有稀 高３ 和歌山北高校 R01.06.09 県選手権
8 2:39.95 永山　真唯 中２ パルワカヤマ H26.06.15 県選手権
9 2:40.26 松本　美穂 高１ SCアポロ H28.09.18 和歌山地域SC選手権

10 2:40.98 中田　早紀 高２ ADカツラギSS R06.06.09 県選手権

　　５０ｍバタフライ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 27.54 濱野　美海 高２ MGドルフィン R04.11.13 秋葉山選手権
2 27.73 濵野　咲奈 高２ タナベSS R07.06.07 県選手権
3 27.81 杉野　紘子 ＊ WakayamaST H26.07.06 県年齢別選手権
4 27.81 榎本　裕月 高１ ADカツラギSS R06.03.19 国際大会代表選考会
5 27.88 山﨑　　光 高３ 和歌山北高校 H30.09.23 県ジュニア夏季
6 27.95 榎本　真乙 高１ ADカツラギSS R03.02.14 地域AA級
7 28.24 内田さくら 中２ パルポート太田 H31.03.10 県ジュニア春季
8 28.39 水谷　瑠那 中３ パル紀の川 H31.02.17 地域AA級
9 28.67 住岡　叶夢 高３ 和歌山北高校 H28.11.13 秋葉山選手権

10 28.77 久保知亜記 中３ アポロSS H21.07.26 県選手権



和歌山県歴代10傑(女子) 2026.04.01現在

　１００ｍバタフライ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1    59.72 榎本　真乙 大３ 和歌山県 R07.09.13 国民スポーツ大会
2 1:00.26 濱野　美海 高３ 田辺高校 R05.07.23 近畿高校総体
3 1:00.37 杉野　紘子 ＊ WakayamaST H26.09.12 国民体育大会
4 1:00.37 濱野　咲奈 高２ タナベSS R07.10.12 和歌山地域SC選手権
5 1:01.24 榎本　裕月 高３ ADカツラギSS R07.09.12 県ジュニア夏季
6 1:02.24 久保知亜記 中３ アポロSS H21.08.28 全国JOC夏季
7 1:03.11 藤井ひかり 高１ ADカツラギSS H25.07.28 県選手権
8 1:03.49 山本さおり 高３ 和歌山北高校 H15.08.20 全国高校総体
9 1:03.49 水谷　瑠那 高２ 和歌山北高校 R02.10.11 近畿高校新人戦

10 1:04.33 谷澤　　柚 高２ 和歌山北高校 R07.11.15 秋葉山選手権

　２００ｍバタフライ
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 2:13.98 山本さおり 高３ 和歌山北高校 H15.08.18 全国高校総体
2 2:14.53 榎本　真乙 高３ ADカツラギSS R04.06.09 県高校総体
3 2:15.05 杉野　紘子 ＊ WakayamaST H27.04.10 日本選手権
4 2:16.35 久保知亜記 高２ 和歌山県 H23.09.10 国民体育大会
5 2:17.35 藤井ひかり 高２ 橋本高校 H26.07.23 近畿高校総体
6 2:20.25 濱野　咲奈 高２ タナベSS R07.07.06 県年齢別選手権
7 2:21.10 段野　理沙 高２ 和歌山北高校 H15.07.23 近畿高校総体
8 2:21.33 三浦　彩花 高３ ADカツラギSS R04.07.10 県年齢別選手権
9 2:22.64 原　　愛菜 高２ FINE ST R05.06.10 県選手権

10 2:22.72 泉谷　香里 中３ 岩出第二中学校 H23.07.22 県中学総体

　２００ｍ個人メドレー
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 2:17.86 三浦　彩花 高３ 橋本高校 R04.06.09 県高校総体
2  2:19.30 前川知佳子 大２ 和歌山県 H25.09.13 国民体育大会
2  2:19.30 榎本　裕月 高３ ADカツラギSS R07.06.08 県選手権
4 2:20.01 山﨑　　光 高３ 和歌山北高校 H30.09.23 県ジュニア春季
5 2:21.55 濱野　美海 高３ MGドルフィン R05.10.01 和歌山地域SC選手権
6  2:22.50 宮城  紗姫 中３ 和歌山県 H17.09.11 国民体育大会
7 2:23.11 藤井ひかり 中３ ADカツラギSS H24.06.02 関西選手権ｼﾞｭﾆｱ
8 2:24.68 松野    錦 高３ 和歌山県 H13.09.08 国民体育大会
9 2:24.86 嶋田　雅子 中３ 紀伊中学校 H22.08.23 全国中学総体
9 2:24.86 濵野　咲奈 高２ タナベSS R07.09.21 県ジュニア夏季

　４００ｍ個人メドレー
順 記録  氏名 学年 所属  樹立 大会名
1 4:50.73 三浦　彩花 高３ 橋本高校 R04.08.18 全国高校総体
2 4:59.27 藤井ひかり 中３ ADカツラギSS H24.08.27 全国JOC夏季
3 4:59.75 榎本　裕月 高１ ADカツラギSS R05.07.09 県年齢別選手権
4  5:03.27 嶋田　雅子 中３ 紀伊中学校 H22.08.06 近畿中学総体
5  5:04.58 宮城  紗姫 中２ 高野口中学校 H16.08.22 全国中学
6 5:05.77 榎本　裕月 中３ ADカツラギSS R04.06.04 県中学総体
7 5:08.24 山﨑　　光 高２ 和歌山北高校 H29.08.28 県高校新人戦
8 5:08.49 岩井  春奈 高３ 海南市SC H15.06.07 近畿SC選手権
9 5:09.24 池畑　　聖 中３ ADむそたSC H24.05.19 近畿SC選手権

10 5:10.99 中田　早紀 高２ ADカツラギSS R06.06.08 県選手権




