
第10回秋葉山選手権水泳競技大会２次要項

１．競技について

① 本競技会は、２０２２年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施する。

② 競技は予選１０レーン、決勝８レーンで、タイムスケジュール通りに行う。

③ ８００ｍ以上の種目については、タイムレース決勝とし、１０レーンを使用し合同でレースを行う事もある。

④ 決勝は予選の結果上位８名が出場出来る。尚、棄権者が出た時は、時点上位より順次出場権を与える。

また、８名に満たない決勝競技では、前後のグループと同時に同じＮｏで決勝を行う事もある。

⑤ スイムオフは行わない。決勝進出は、同記録で予定人員を超えた場合、抽選を行う。

⑥ 補欠が同記録で複数いる場合、抽選を行う。補欠は２名とする。

⑦ 招集は競技開始１０分前から行う。招集の際に水着の確認を行う。FINAマークのはがれている物につい

ては、所定の用紙に記入をし、招集所に持参する事。

⑧ 予選競技を棄権する場合、棄権者の所属団体の責任者が当該競技の開始３０分前までに所定の様式に

より届けなければならない。万一、届け出を行わず競技を棄権した場合は、棄権料３,０００円を支払は

なければならない。また、決勝競技は棄権することができない。万一、やむを得ず棄権する場合は、

棄権料３,０００円を添えて当該競技の開始６０分前までに申し出なければならない。

⑨ 予選競技は背泳ぎを除き、オーバーザトップ形式で行い、次の組のスタート後、速やかにプール横から

退水すること。背泳ぎについては、競技成立後、速やかにプールから退水すること。

⑩ 決勝競技はすべての種目で、競技成立後、折返監察員の指示によりプール横から退水すること。

⑪ ゴールタッチはタッチ板の有効面に確実にすること。

⑫ 予選は組のみの紹介、決勝はゲート入場を行う。

⑬ バックプレート、バックストロークレッジ付のスタート台を使用する。調整は各自行い、確実に固定されて

いることを確かめること。

⑭ 今大会は無観客大会とする。

２．表彰について

① 表彰式は行わない。

② 優勝者にはメダル及び賞状、２位、３位には賞状を贈る。２階受付にて受渡致します。

３．全体スケジュール

１１月１１日(金) 前日練習日 １８：００～２０：００（必ず、コーチが付き添う事）

１２日(土) 入場 ７：４５ 開会式 ９：３０ 競技開始 ９：４５

１３日(日) 入場 ７：４５ 競技開始 ９：３０ 閉会式 実施しない

４．プール使用上の注意点

(１) メインプール

① プール水深は、朝のウォーミングアップ時は１.４ｍ、競技時は２.０ｍに設定する。

① 公式練習は、１２日(土)は８：００～９：１５、１３日(日)は８：００～９：１５で実施する。

練習時間が終了したら速やかに退水してください。

③ ９・８レーンは、ダッシュレーンとする。但し、スタート側からスタートし、一方通行とする。

④ ペースレーンは設定しない。

⑤ ダッシュレーンの代理人による順番待ちは禁止する。

⑥ 公式スタート練習は実施しない。

⑦ パドル・フィン・チューブの使用は禁止する。

(２) サブプール

① プール水深は、１.４ｍに設定する。

② 練習時間は、８：００から競技終了後３０分までとする。

③ ダッシュレーンの設定はしない。

④ 飛び込みは禁止



⑤ 必ずキャップ着用すること。

⑥ パドル・フィン・チューブの使用は禁止する。

５．秋葉山水泳場使用上の注意点

① 入場は７時４５分から入場順に実施します。入場順、控え場所はこちらで指定させて頂きます。

(控え場所については、そのグループの中で話し合ってご利用ください)

② ウッドデッキから土足禁止です。必ず、素足か上履きを履いて下さい。

③ 選手控え場所は、別紙「選手控え場所」に指定しますので、その中で譲り合って密にならないようにご

使用ください。

両日とも同じ場所を使用して頂きますので、初日終了後、シート・毛布等はたたんで通行の妨げになら

ない場所に置いて帰っても結構です。

④ 最上階の通路にシート等をひいての場所取りは出来ません。

⑤ コーン等で通行止めとしている所には入らないで下さい。

⑥ バックスタンド（電光掲示板下）側は、選手控え場所として利用出来ません

⑦ プールサイド及びウッドデッキでの飲食は禁止です。(スタンドは可)

⑧ ゴミは必ずお持ち帰り下さい。

⑨ 盗難防止のため貴重品保管については各選手の責任において管理すること。

⑩ 更衣室は、女子のみの使用となります。男子は控え場所で更衣してください。

男子はシャワー室の使用も禁止します。

６．駐車場について

① 今大会では駐車券を希望チーム全てに１枚を発行します。

この駐車券がないと、駐車場には入場出来ません。

駐車券は、県外チームについては駐車券を郵送させて頂きます。県内チームにはメールで送ります。

但し、秋葉山プール駐車場は、マイクロバス等、車高の高い車は入場出来ません。

マイクロバスで参加されるチームは、出来るだけ各チームで駐車場所を手配して下さい。

手配できないチームについては、１０日(木)までに競技委員会まで連絡下さい。

すでに申し込みされているチームにつきましては、郵送させて頂きます。

② 駐車券のない方は、公共交通機関を利用してお越しください。

近隣の店舗や道路に違法駐車、迷惑駐車を絶対にしないように、貴チームの関係者にご指導をお願い

します。

③ 駐車場は、Ｂ２・Ｂ３をご利用頂けますが、別紙 駐車場図の駐車禁止エリアには絶対に駐車しないよう

にお願いします。

④ 選手・チームスタッフは１Fからの入場は出来ません。入場は２F入り口からとなります。

⑤ 秋葉山プール駐車場の開場時間は、７：００から、天理教駐車場については７：３０からとなります。

７．無料シャトルバスについて

① 今大会は、 無料シャトルバスの運行は行いません。

８．その他

① 新型コロナ感染拡大防止の為に、体調に充分注意し、無理をしないで大会に参加してください。

② 健康チェックシートは、前日練習、大会２日間いずれも入館時に必要ですので、枚数分コピーをして来

てください。

③ 前日練習日・大会当日の更衣は、必ず、プール側(奥の)更衣室をご利用下さい。

④ 選手保護の目的で、監督・コーチ・スタッフのＡＤカードを、選手５名に付き１枚発行するので、大会期間中

は首からかけておいてください。（枚数が足りないときには受付で追加発行致します）



新型コロナウイルス感染予防対策について
大切なことです。必ず守るようにして下さい。

大会前日まで
① ２週間前から健康チェック(検温など）を行って下さい。

大会入場前まで
① 「健康チェック表および参加承諾書」に全て記入の上、持参してください。

これがないと入場することは出来ません。(１日１枚必要です。前日練習日も同様）
② 水着は出来るだけ着た状態でプールに来てください。
③ マスクは、必ず着用してきてください。泳ぐとき以外は外さないでください。

また、予備のマスクも用意願います。（マスクは出来るだけ不織布の物にしてください）
④ 早くから入り口に並ばないでください。
⑤ 入場待ちをするときは、前の人との間隔（１～２ｍ）を空け、話をしないでください。
⑥ エレベータは使用しないようにしてください。使用するときは密にならないように人数を確認し

て乗降してください。

入場時
① お互いが手を伸ばしても届かない間隔(2ｍ程度)を開けてゆっくり入場してください。
② 入場時に検温・手指消毒をしますので、必ず立ち止まって役員の指示にしたがってください。
③ 体温が３７．５度以上の場合入場を拒否することがあります。
④ 「健康チェック表および参加承諾書」を必ず提出してください。
⑤ 速やかに自チームの控え場所に移動してコーチの指示に従ってください。

競技開始前のアップ
① 女子は更衣室（今回は男子更衣室も女子更衣室として使用します）で、男子はスタンドで更衣し

てください。女子は更衣室に荷物を置かないようにしてください。
また、男子のシャワー室の使用を禁止します。

② サブ・メインプールともに、レーン内でも、間隔を空けて下さい。
③ プールに入る前、入る時は、前の人と間隔を空けてください。
④ 公式スタート練習はありません。８・９レーンをダッシュレーンとします。

アップ時間内はいつでも使用できますが、並ぶときは前の人との間隔を空けてください。

アップ終了後
① アップが終わり次第、速やかに更衣を済ませ、自チームの控え場所に戻ってください。
② 更衣室内では、話をしないで早く更衣を済ませてください。

控え場所にて
① 密にならないように間隔を空けて座ってください。
② 声を出すことや指笛などでの応援は禁止します。(拍手は可)
③ マスクは水分補給や補食などの場合を除いて外さないでください。

レース前アップ
① 更衣は朝のアップと同じです。
② 更衣室に荷物は置かないでください。
③ サブプールはレース前後のウォーミングアップとダウンのためにあります。アップやダウンが

終わったらすみやかに移動してください。遊びは禁止します。

招集場へ
① 連絡（放送・大型掲示板）が有るまで、招集場には集まらないでください。
② 他の選手との距離を空け、話をしないで待ってください。
③ 外したマスクは袋に入れて自分のバッグに入れるなど管理を徹底してください。

マスクを外したら話をしないようにしてください。
④ 役員の指示があるまで、移動しないでください。

レース前後
① スターティングブロックやバックストロークレッジなどを触る前後に、備え付けの消毒液で消毒

してください。
② レースが終わり次第、速やかに、サブプール、更衣室、控え場所などに移動してください。
③ 更衣を済ませたら、レースの無い選手は速やかに退館してください。
④ ミーティングなどはせず、レースが終わった選手から順次退館させてください。

送迎について
① 早くから、送迎しないようにしてください。
② 車の乗降は秋葉山プールＢ１階のロータリーでお願いします。長い駐車はおやめください。


