
しゅういけい

タブレットでも

スマホでも

周囲径

シートのQRコードから
測定したデータを
自分だけのページで
いつでも見られるよ！



※測定データの削除を希望される方は、 
　下記のメールアドレスまでご連絡ください。 
　jaqua.jsc.pathway＠gmail.com

身体測定は定期的に調べることが大事です。 
しんたいそくてい て い きてき しら だ い じ

日本代表選手も、毎年必ず身体測定を行って、 
に ほ んだいひょうせんしゅ まいとしかなら しんたいそくてい おこな

怪我の予防やパフォーマンスアップにつなげています。 
け が よ ぼ う

みなさんも継続的に測定してみましょう。
けいぞくてき そくてい

（公財）日本水泳連盟 課題解決型アスリート育成パスウェイ構築支援事業

なぜ測定をするのでしょうか？
そくてい

　身体の成長はひとそれぞれ違います。例えば、身長が伸びる速度は人それ
からだ せいちょう ちが たと しんちょう の そ く ど ひと

ぞれ違っていて、なかには大学生になっても伸び続ける人もいます。いま
ちが だいがくせい の つづ ひと

自分が成長のどのタイミングにいるかを知ることは、将来どのくらい身体が
じぶん せいちょう し しょうらい か ら だ

大きくなる可能性があるかを知ることにつながります。また、成長の具合に
おお か の うせい し せいちょう ぐ あ い

合わせて適切な練習を行うことができると怪我の予防にもつながります。
あ てきせつ れんしゅう おこな け が よ ぼ う

　身体の成長は、タイミングによって成長する部分が違います。例えば骨が
からだ せいちょう せいちょう ぶ ぶ ん ちが たと ほね

大きく長く成長している時期と、神経が成長している時期と、筋肉が大きく
おお なが せいちょう じ き しんけい せいちょう じ き きんにく おお

なる時期は違うタイミングで起こります。ですから、いまの自分の成長のタ
じ き ちが お じ ぶ ん せいちょう

イミングを知ることで、どんな練習をいま行った方がいいかを知ることがで
れんしゅう おこな ほう し

きます。

なぜ身体測定をする必要があるのでしょうか？
しんたいそくてい ひつよう

成長のタイミングについて
せいちょう

http://gmail.com


測定日時 1 日目(11/15) 10:00〜17:00 ２日目(11/16) 10:00〜16:00 

アスリートパスウェイ測定会 開催場所について

測定場所は、1 階メインプール横の選手招集室です。混雑した場合には、お待ち頂く場合があります。 

スムーズに測定を行うため、薄着（半袖シャツ・半ズボン）でお越しください


	課題解決_測定会チラシ（HP用）_表.pdf
	課題解決_測定会チラシ（HP用）_裏.pdf
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